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4 cycli van humane biomonitoring in 
Vlaanderen

3de cyclus (2012-2015)

Menen Genk Gentse kanaalzone

2de cyclus (2007-2011) 4de cyclus (2016-2020)1ste cyclus (2002-2006)
8 gebieden met 
verschillende milieudruk

Vlaamse referentiewaarden + aandachtsgebieden Vlaamse 
referentiewaarden + 
groepen met specifieke 
kenmerken



PFAS gemeten in de Vlaamse bevolking
2de cyclus
(2007-2011) 
Vl referentiegroep

Pasgeborenen

Jongeren
14-15 jaar

Volwassenen
20-40 jaar

3de cyclus
(2012-2015) 
Vl referentiegroep

4 de cyclus
(2016-2020) 
Vl referentiegroep

PFOS, PFOA
(n=218)

PFOS, PFOA, 
PFNA, PFHxS, PFBS

(n=269)

PFOS, PFOA, 
PFNA, PFHxS, PFBS

(n=209)

PFOS, PFOA, 
PFNA, PFHxS, PFBS, 

PFDA, PFPEA, PFHxA, 
PFHpA, PFUNDA, 
PFDODA, PFHpS

(n=410)PFOS, PFOA
(n=204)

Volwassenen
50-65 jaar



Gehalten doorheen de tijd

PFOS en PFOA lagere gehalten doorheen de tijd
PFOS en PFOA stapelen op met oudere leeftijd
Lagere gehalten bij volwassenen 3de cyclus (50-65 jaar) t.o.v. 
volwassenen 2de cyclus (20-40 jaar)
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Huidige gehalten in Vlaamse jongeren
(4de cyclus 2016-2020)

Meest voorkomende PFAS zijn PFOS, PFOA, PFHxS en PFNA
PFUNDA, PFHxA, PFHpS, PFHpA, PFDODA waren meetbaar in een
kleine groep
PFBS en PFPEA waren niet meetbaar
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Vergelijking met gezondheidskundige
toetsingswaarden

Voor niet-kanker effecten
Gebaseerd op de huidige beschikbare kennis
Veronderstelt een langdurige blootstelling aan die gehalten
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Duitse HBM-commissie (2018) Europees voedselagentschap (2018)

HBM I

Lager: geen risico op 
schadelijke 
gezondheidseffecten

WAARSCHUWINGS DREMPEL

Geen actie nodig

BMDL5

Bench mark dose level waarbij 
5% toename van cholesterol in 
bloed werd waargenomen 
(mogelijke link met 
cardiovasculaire effecten)

Hoger: risico op gezondheidsschade kan 
niet worden uitgesloten (verstoring van 
vruchtbaarheid, geboortegewicht, 
vetstofwisseling, immuniteit, 
hormonale werking)

PFOS: 5 µg/L    PFOA: 2 µg/L 

PFOS: 21 µg/L    
PFOA: 9,2 µg/L 

Update 2020:
Toetsingswaarde voor de som
van PFOS, PFOA, PFHxS en PFNA



Vergelijking PFOS-gehalten met 
toetsingswaarden

HBM-I waarde (UBA 2018): 5 µg/L en BMDL5 (EFSA, 2018): 21 µg/L
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10% boven 5 µg/L
0,5% boven 21 µg/L

77% boven 5 µg/L
1% boven 21 µg/L

Boven gezondheidskundige toetsingswaarde 2 (21 µg/L)

Onder gezondheidskundige toetsingswaarde 1 (5 µg/L)

Tussen beide gezondheidskundige toetsingswaarden



Vergelijking PFOA-gehalten met 
toetsingswaarden

HBM-I waarde (UBA 2018): 2 µg/L en BMDL5 (EFSA, 2018): 9,2 µg/L

PFOA (µg/L) in bloed jongeren
4de cyclus (2016-2020)

4% boven 2 µg/L
0% boven 9,2 µg/L

78% boven 2 µg/L
0,01% boven 9,2 µg/L
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Boven gezondheidskundige toetsingswaarde 2 (9,2 µg/L)

Onder gezondheidskundige toetsingswaarde 1 (2 µg/L)

Tussen beide gezondheidskundige toetsingswaarden



Gemeten gehalten PFAS geassocieerd
met veranderingen in het lichaam

LIT

2

Geen significante relatie 
gevonden

Significant, en in overeenkomst met 
literatuur

Significant, maar literatuur is 
onduidelijk

Significant, maar tegengesteld aan 
literatuur



Vragenlijsten→ factoren die samenhangen
met de blootstelling

Factoren zonder
handelingsperspectief
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Vragenlijsten→ factoren die 
samenhangen met de blootstelling

Factoren met handelingsperspectief: leefmilieu

lokale voeding

eieren eigen kippen ↑

bladgroenten eigen tuin ↑

groenten eigen tuin ↑

Perfluors

34%
43% 43%

34%

76%

ja vs. nee ja vs. nee ja vs. nee minder dan wekelijks
vs.nooit

wekelijks of meer vs.
nooit
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Gemiddeld % toename in PFOS-gehalten in serum bij 
consumptie eieren lokale kweek



Vragenlijsten→ factoren die 
samenhangen met de blootstelling

Factoren met handelingsperspectief: voeding en levensstijl

Voeding
eten orgaanvlees ↑
eten aardappelen ↑
eten schaaldieren ↑
eten eieren ↑
eten fruit

Consumenten-
producten
verzorgingsproducten ↑

Andere
BMI ↓
borstvoeding geven ↓

Proxy-variabelen
alcohol voor de
zwangerschap ↑

Perfluors

60% 71%
129%

PFOS PFOA PFNA

Cyclus 3 (2012-2015) pasgeborenen

Gemiddeld % toename in PFAS in navelstrengplasma bij 
consumptie orgaanvlees



Meer info over PFAS en HBM

Website Steunpunt Milieu en Gezondheid

http://www.milieu-en-gezondheid.be/nl/onderzoek/wat-meten-we

Eigenschappen
Voorkomen en toepassingen
Blootstellingswegen
Tips om blootstelling te verminderen
Mogelijke gezondheidsrisico’s
Hoog blootgestelde groepen
Gevoelige groepen
Perinatale blootstelling
Richtwaarden
Wetgeving

http://www.milieu-en-gezondheid.be/nl/onderzoek/wat-meten-we


Tips voor de deelnemers (burger)

http://www.milieu-en-gezondheid.be/nl/tips-om-blootstelling-te-verminderen

http://www.milieu-en-gezondheid.be/nl/tips-om-blootstelling-te-verminderen


Vlaamse HBM-data van PFAS binnen
de Europese context

Aantal jongeren 12-19 jaar

2900

North 21%
-Norway
-Sweden

East 11%
-Czech Republic
-Slovakia
-Poland

South 28%
-Slovenia
-Greece
-Spain

West 40%
-France
-Germany
-Belgium

Country coverage

Belgische bijdrage:
300 jongeren (14-15 jaar) 
van de 4de Vlaamse
HBM-cyclus

Meting volgens HBM4EU kwaliteitseisen
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FLEHS IV Belgium 300 x x x x x x x x x x x x



HBM4EU faciliteert gebruik van HBM-
data in Europese besluitvorming

Enkele voorbeelden, met relevantie voor PFASs (2019-2020):
EEA briefing on emerging chemical risks: PFAS (published)

EFSA scientific opinion on PFAS in food (published, see HBM4EU input)

Broad PFAS restriction under REACH (in development, see HBM4EU input)

EC PFAS strategy (in development, HBM4EU input not public)
EU Chemical’s strategy for sustainability (in development, see HBM4EU 
input)

Farm to fork strategy (in development, see HBM4EU input)

Overzicht beleidsprocessen met HBM4EU-input: 
https://www.hbm4eu.eu/the-project/science-to-policy/

Sleutelrol voor Vlaamse partners in science-policy pillar 
HBM4EU

https://www.eea.europa.eu/themes/human/chemicals/emerging-chemical-risks-in-europe
https://zenodo.org/record/4025290#.X386ES-QmCQ
https://www.hbm4eu.eu/wp-content/uploads/2017/03/HBM4EU_input-to-ECHA-on-PFAS_-2020.05.07.pdf
https://www.hbm4eu.eu/the-project/science-to-policy/
https://www.hbm4eu.eu/wp-content/uploads/2017/03/HBM4EU-input-on-farm-to-fork-strategy-roadmap.pdf
https://www.hbm4eu.eu/the-project/science-to-policy/


Conclusies

Meetbare gehalten aan PFAS bij
alle deelnemers
in 4 verschillende leeftijdsgroepen

Blootstelling bij begin van het leven kan een invloed
hebben op latere gezondheidseffecten

Gehalten bij meerderheid volwassenen boven de HBM I 
waarde (3de cyclus)

Correlatie met gezondheidseffecten bij de gemeten gehalten
in de Vlaamse bevolking

Een aantal verklarende factoren bieden signalen
voor beleid



Gefinancierd door de Vlaamse overheid (4de cyclus enkel door departement Omgeving)

Samenwerking van:

www.milieu-en-gezondheid.be/

http://www.milieu-en-gezondheid.be/

